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Eestis rajati esimene looduse Opperada Neerutis 1961. aastal.
Lasteaedade osas oli teerajajaks Orissaare lasteaed luues lasteaia
lahitimbrusesse looduse dpperaja 1982. aastal.




LOODUSE OPPERADA

Rajad on tUhendanud inimeste eluasemeid. Perest peresse, talust talusse, kilast kilasse ...
Rajad on element kultuuri- ja asustusloos.

Looduse Opperajad on kindla pikkusega, taies ulatuses looduses maérgistatud, ettekavandatud vaatluspunktidega ning
kéttesaadava informatsiooniga varustatud litkumisteed ja -rajad. Nendelt saadav teave tugineb iga piirkonna kdige
tavalisema looduse, tema olemuse ja seoste tutvustamisele.

Looduse Gpperada ei eelda n.-6. vaatamisvaarsuste olemasolu. Opperaja tdeline sisu avaneb teadliku osutamise kaudu
markamatu markamises looduses. Rajad sisendavad 6koloogilist motlemisviisi, Opetavad looduses olevaid seoseid
avastama ning aitavad neid motestada.

Opperaja loodus ei pea ilus olema, ta peab véimaldama huvi tarkamist ja ilu avastamist igas kivis, kdnnus, metsahailus.
Looduse Opperada on parim tee looduse kui terviku ja selle osade vaheliste seoste tunnetamiseks.

Rajad peaksid sisendama huvi looduse sesoonse arengu jalgimise vastu; avama silmi muutuste ja nende pohjuste
nagemiseks, olgu tegemist aastaajaliste, suktsessiooniliste vOi inimtegevusest tulenevate muutustega.

/Jaan Eilart. Looduse Opperajad. 1986/



JohannesKais
(188571 1950)

Johannes Kais on dppinud loodusteadust, tema Opetajatee
algas Latis ja Venemaal loodusopetuse ja geograafia _
Opetajana pannes aluse Eestis loodusdpetuse metoodikale ja

koolifenoloogiale ning propageeris kooliaedade kujundamist.

Johannes Kaisi tema vaatlusvihikute, vaatluslehtede ja
lugemike alusel véime nimetada koolifenoloogia /looduse
sesoonset arengut vaatlev teadus/ rajajaks Eestis. Vanim
“fenoloogia” on rahvatartkus loodusest.

Johannes Kais on koduloolise Gldopetuse stisteemi valja
arendaja, loodusopetuse metoodika ja koolifenoloogia rajaja
ning algkooli loodusloo programmi looja; ta propageeris
looduskaitse pohimotteid.

Koolimees J.Kais to0tas juba 1930.aastail valja ulatusliku
juhendite ja vaatlusvihikute siisteemi oma vaatlusOpetuse
realiseerimiseks. Metoodiliselt 1&bimdeldult koostatud
Opperaja kirjeldus on iseseisva t00 juhend, praktiline
tegevusjuhend maastikul.

Jaan Eilart
(193371 2006)

Jaan Eilart on 6elnud: “Johannes Kaisi elutoé on
koolkonda kujundava vaartusega” /Koolile piihendatud
elu. Johannes Kais. 1985/

Jaan Eilart kuulus Johannes Kaisi Seltsi esimese
juhatuse koosseisu.

Jaan Eilart oli Eesti Looduskaitse Seltsi esimees ja
auesimees; Tartu Ulikooli Gppejdud, biogeograaf,
maastlkuokoloog, kultuuriloolane.

Jaan Eilarti juhendamisel rajati Lahemaa rahvuspart,
mis oli esimene rahvuspart.

Jaan Eilart on uurinud ja avaldanud raamatu “Looduse
Opperajad” (1986)



Johannes Kais

Koolieelse lasteasutuse
riiklik oppekava

Elulaheduse nbue on taidetud siis, kui Opetus hoiab
sidet lapse kodu ja koduse elu, kodutimbrusega.

LoodusOpetuse metoodika pohindue — vaatlus olgu
Opetuse aluseks. Vaadeldavad asjad peavad mojuma
vahetult lapse meeltesse. Vaatlusel voimaldagu
lapsele rohket isetegevust.

Siin on taiel maaral maksev didaktiline pohilause: ara
naita lapsele midagi, mida ta ise vOib naha.

Lapsi tuleb Opetada mitte niipalju tdsiasju teadma, kui
neid otsima ja leidma.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tldisi kui
Ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmarke, eri valdkondade sisude ja
tegevuste l6imimist, tegevusteks vajalikke
vahendeid ning pedagoogide ja personali
kaasamist.

~

Oppe- |a kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.

Opitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas.

Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, .
Katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise
jms kaudu.




* Loodus on meile ikka roomu ja puhkuse kohaks, algpildiks kunstnikule, toovaljaks
loodusteadlasele. Loodus on Kogu rahvale tema loomu ja fantaasia allikaks, mis nii
silmapaistev rahvaluules.

* Igas inimeses elab lapsest saadik seesmine tung looduse poole. Seda tungi voime
vaadelda parandusena neist kaugeist aegadest, mil inimene oli toesti looduse laps ja
loodusega oma elutimbruses ligidalt seotud.

 Looduse tundmine ja tema elu moistmine on loodusearmastuse eeltingimus, sest
armastada vOoime ainult seda, mis meile tuttav ja meie vaimule ligidal seisab.

» Kodukoha loodus on koige tahtsam kodu- ja kodumaa-armastuse allikas. Loodus on
Inimesele elur6dmu allikaks.

 Loodusearmastus juhib meid ka looduskaitse mottele: meie el luba rikkuda ja asjata
havitada seda, mis meile armas.

/Johannes Kais/



KABLI LASTEAIA LOODUSE OPPERADA

e Loodud Aina Alunurme poolt 1992. a.

 Looduse Opperaja metoodiline juhend on liitrihmale.

« Juhendis on looduse Opperaja vaatluspunktides vaadeldav sisustatud vara- ja
hilissligise, talve, vara-, paris- ja hiliskevade ning suve kohta.

 Eriliseks teeb Kabli lasteaia looduse Opperaja see, et tks vaatluspunkt on nn
“linnupttdja” ehk Kabli looduskaitseala Imnumajaja linnujaam (loodi 1969), mille
eesmark on kaitsta rannikumaastikku ja lindude réandeteed.



Looduse Opperaja pikkus on 2 km
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VIIMSI LASTEAED PILUPESA LOODUSE
OPPERADA

 L_ooduse Opperada luuakse lasteaia lahiimbrusesse 1999.a.

* Valmib Heli Rea ja Aina Alunurm’e eestvedamisel oma kodukoha elukooslusi
tutvustav looduse Opperada.

e Viimsi Lasteaia looduse dpperada on lingrada Gldpikkusega 3 km. Opperada
Koosheb 8 vaatluspunktist ning saab alguse ja 10peb lasteaia Ouealal. Viimsi
_asteala looduse Opperada on temaatiline rada, mis kannab endas
Keskkonnakasvatuslikku eesmarki.
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LING NR1
Vaatluspunkt nr. 1. KODUAED

Siin on vdimalus vaadelda nii ilu- kui ka koogiviljaaeda, samuti pererahva toid ja tegemisi erinevatel aastaaegadel. Oluline on rdhutada heki tahtsust, mis Gmbritseb koiki meie
Opperaja teekonnal asuvaid tihepereelamuid.

Vaatluspunkt nr 2.KASTAN

Siin on eesmargiks vaadelda puu arengut Oitest viljadeni.

Vaatluspunkt nr.3.RANNIKUALA

3.1.Mere &érde joudes on vOimalus vaadelda metsariba, kus kasvavad sanglepp, toomingas, kibuvits ja vitspaju. Eriti hea vGimalus on naha lepa otsas olevaid varese pesasid.

3.2.Rannikualal tutvume pilliroo, korkjate, limuse- ja teokarpide, kivide ja allikaga ning rannikuala- ja veelindudega. Meri pakub huvitavat vaatlusainet vetikate, pdisadru jms.
?al?kl_. I\/(Ijerl ar;natbkha_ldt \éOIma|USI varvide, vormide, héélte ja emotsioonide arendamiseks. Rannikuala jalgimine voimaldab jérjepidevalt teostada keskkonnakasvatust ning
ekkinud reostust koristada.

3.3.Ranniku ldhedal on ka nGmmemannik, kus saab tundma Gppida mandi, kanarbikku, samblikke, seeni ning metsalinde.

LING NR 2.

Vaatluspunkt nr.4. TAMM

Siin on eesmargiks tutvuda hariliku tammega ja arenguga sesoonsusest lahtuvalt. Erilise tdhelepanu alla tuleb puude kuningas looduskaitse seisukohast.
Vaatluspunkt nr.5.SEGAMETS

Mets Joa_kub kullaldaselt vaatlusainet puude (kask, toomingas, haab, pihlakas, kuusk jt), taimede (piibeleht, janesekapsas, sonajalad, kuIIerkupP jt.), seente (k.a. puuseened),
S

lindude ja putukate (sipelgakuhila, puude kahjurid) néol. Kindlasti tuleb kasitiuse alla métsa looduskaitseline aspekt (nait. kuklased kui looduskaitse ail olev liik). Eluliselt tahtis
on metsas kasvavate murgimarjade jt. viljade ning putkede tutvustamine.

Vaatluspunkt nr.6.LUBJA KOOBAS

Siin saame tutvuda the Viimsi vallas looduskaitse all oleva objektiga. Lahikonda jaab suur karulaugu kasvuala. Puudest on siin eriti rikkalikult esindatud vaher. Koopa kdrgeim
tipp OI? hea niidu kui koosluse vaatlemiseks (nurmenukk, kannike, korrelised jms, samuti mesilased, 16oke). Lubja koopa lahedale jaab ka Viimsi Farmer, kus saab tutvust teha
plimakarjaga.

Eriti oluline on loodushoidliku suhtumise réhutamine - lillede noppimine, keskkonna reostamine prigiga, looduskaitseobjekti tdhtsus jms.

LING NR.3
Vaatluspunkt nr.7.KULTUURPARK

Siin on hea vBimalus tutvustada lastele kultuurtaimi (kontpuu, lehis, magimand jt) ning kultuurpargi funktsioone ja hoidu. Oluline on esteetilise ja eetilise poole réhutamine.
Esimesed “kevadekuulutajad” pargis on paiselehed. Pargi uks valulisemaid probleeme on priigiga reostamine.

Vaatluspunkt nr.8.LAIDONERI PARK

Laidoneri park on Viimsi vallas looduskaitse all. Park on mitmekesine oma puude ja rohttaimedega. Kevadeti vaatleme siin nii kollast kui v@saulast, puudel pungade
uhkemist, kuulamelinnulaulu, suvel vaatleme meelespead; stgisel 16petame puude viljade vaatlusega ning talvel puhkeperioodi aruteluga. Pargis toimuv keskkonnakaitseline
60 on suur ja ulatuslik - pargi noorendamine, tiikide funktsioon praegu ja tulevikus, pesakastide tles panemine, park kui puhkepaik ja mira takistamise tsoon.
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PARKSEPA LASTEAIA LOODUSE OPPERADA

Aita mind mut ige tehal /]J. Kais/

« Opperada on loodud 2004.a.

» LoodusOpetuse Oppesisu koostades on arvestatud kolme pohimotet:

1. loodusteadusele on omane uuriv, kogev ja leiutav 6ppimisviis
2. loodusdpetus voimaldab eri tegevuste ja teemade ulatuslikku integratsiooni

3. loodusOpetus toimib teemadppe pohimaottel.




Vaatluspunkt nr. 1. TANAV

Vaatluspunkt nr. 2. PIHLAKAS

Vaatluspunkt nr. 3. OJA

Vaatluspunkt nr. 4. JARVE SOO

Vaatluspunkt nr. 5. SEGAMETS

Vaatluspunkt nr. 6. OKASPUUD

Vaatluspunkt nr. 7. KIVID

Vaatluspunkt nr. 8. LAULUVALJAK

Vaatluspunkt nr. 9. NIIT

Vaatluspunkt nr. 10. JARV

Vaatluspunkt nr. 11. LEHTPUUD

Vaatluspunkt nr. 12. KODUAED




LASTEAED PAIKENE LOODUSE OPPERADA

Lasteaias Paikene on looduse Gpperada olnud aastast 2011.a.
Loodusraja labimiseks on luuletus.
2011.a. valmisid ka vaatluspunktide kohta infolehed (infolehed on kinnitatud puidust alustele).

2014.a. motlesid Opetajad valja muinasjutud ja mangud loodusraja objektide kohta (olemas vaikesed
kogumikud).
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Alga oma kondi siit,

see tee sind tarkuseni viih.
Tarkust loodusest sa saad,
kui dpperaja libid sa.
Esimeseks teada saad,
kuidas sirel lehed saab.
Siis sa otsid poosast suurt,
nimeks temal tuhkpuu.
Hobekuusk sind juba ootab,
oma okkaid sulle laotab.
Lillepeenral, kui sul veab,
kauneid 6151 niha saad,
pojengid, wlbid ja nartsissid
lisavad koik virvi viirtsi.
Kivi kindlalt katsu sa,

siis sa varsti teada saad,
kas kiilma-sooja kiirgab ta.
Niiiid sa veidi jaluta,
limber nurga kabluta,

juba ootabki sind seal
forsiiiitia, kas sa teda tead?
Miigimiindi kohe vaatad,
pikki okkaid tema laotab,
okkad temal oksa peal,
kahekaupa reas.

Edasi, kui veidi lied,

juba meie pérna nied,
niiiid sa teda veidi paita,
nii tal kasvada sa aitad!
Piarma korval, kas sa tead,
pihlakat sa niha saad,
kevadel tal disik suur,
siigisel sul mari suus.
Tema korval vaher lahe,
siigisel saab nalja vahel,
kui sa votad seemne viljast
omale teed naljaninaks.
Jaluta niiid viheke,

siis sa nied, et liheneb
sulle puu, mis kannab vilju.
Viljad tal on viiksed puul,

nimeks tal dekoratiiv unapuu.

Mine pisut tipa, tapa,

edasi sa ruttu kappa.

Uhe minguplatsi peal,

nulg on ennast peitnud seal.

01 ja niiiid sa kaed me miige,

kindlasti tal palju viige,
talvel kelgutad sa seal,

suvel otsid, mis seal head.
Miie kdrval, kas sa tead,
kaunis Kask sul paitab pead,
katsu kompa tema tiive

ning siis vola oma rilppe.
Pead otsima niiiid viheke
ning mdtlema su peake,

sest ala dires puuke,

tahab teada, kas sa teda tunned?( Pirn)
Kui arvasid, mis puu on see,
siis edasi void minna veel,
niliid haavapuu on sinu teel.
Haaval lehed virisevad,

sest pika rootsu otsas nemad.
Edasi sa jookse hiippa,

lile muru ruttu totta,

sest et aia dires ju

vaatab sind iiks sarapuu.
Paita, kallista sa teda,

delda void hea sona.

Sona hea voiks olla huulil,
kui sa muruplatsil uurid,
taimi, putukaid vo1 mulda,
et siis vahel jille tulla,
opperada modda kiiima,
miingima ja joonistama,
oma teadmisi uuendama.

(T. Nordmann)



e Loodud: September 2011 — mai 2012

» Janesselja lasteala Ouealal on temaatiline looduse Opperada — loodusobjektid (puud)
parimuskultuuris.

e Puude plakatid koostasid: Aina Alunurm, Leelo Luts, Velle Rohelpuu

* Looduse Opperaja joonistas: Maali Kaasik
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% SARAPUU - —q

SARAPUU TAHENDAB TARA AARES i oIs
KASVAVAT PUUD. SARAPUU NIME '
PARITOLUKS VOIB PIDADA SEDA, ET TEMA
PEENIKESTEST VITSADEST SAAB
SARA EHK AEDA VALMISTADA.

[ SARAPUU ON POOSAS. VLI —
RAHVAPARASELT OELDAKSE: PAHKEL
PAHKLIPUU, SARAP LEHT
VANASONA UTLEB:
PUUD TUNTAKSE TEMA VILJAST MOISTA, MOISTA:

PUUST KAUSIKE, MAGUS PUDRUKE?
SUVEL ELAB KASUKAS, TALVEL TIKUB VALJA?

“UU VILI — PAHKEL — SISALDAB PAHKLIOLI, VALKE,

JA VITAMIINE, MISTOTTU ON SEE VAGA TERVISLIK.
JU PUIDUST TEHAKSE KORVIVORUSID, AIATOOLE;

A SIRGED SARAPUU-UDJAD KOLBAVAD ONGERIDVAK:
AMISEL SAADAKSE SARAPUUST JOONISTUSSUTT.

VANASTI ARVATI, ET SARAPUUKOORE ALL ELAVAD NOIAD.
SARAPUU OKSI KASUTATI VOLUVITSANA.
_ SARAPUUD PEETAKSE TEADMISTE PUUKS.

PAHKLEID ARMAS Al RAHVALAUL PAJATAB:
kA Loomanmerel  IEREE 1ouU KL, PUU KUL, ELLAD VELLED,
PAHKLISOOJAD ON PUUD OLID TAISI PUTUKIDA.
HIIR, METSSIGA JA ORAV. OKSAD TAISI ORAVIDA.,
LADVAD LAULU LINDUSIDA.

PAHKLIMANSAK ON SUURE NOKAGA HALL LIND, KELLE
KEHA ESIPOOL ON TIHEDALT KAETUD HELEDATE
TAPPIDEGA. TEMA NOKK ON OTSEKUI LOODUD PAHKLITE
PURUSTAMISEKS. KOGU SUGISE VEEDAB TA SARAPIKES,
KUS SAAB SEL AJAL OMA PEAMISE TOIDU.
RAHVAPARASELT KUTSUTAKSE KA KRAAPSUKS, SEST
LINNU HAALITSUSEKS ON: “KRAAPS".

‘ M\:‘rl;"m ON MARD!KASLEST ETN'MEGA
PAHKLIKARSAK. PUTUKA NIMI TULENEV SELLEST ET T

AUKE PUURIB Abg'u POHJATAPOE'I‘AB TA MUNAPM, eSS
KOORUB TOUK  SELLEST KASVAB PAHKLIUSS. " '--EST

NIl KOVA PAHKEL, ETTJUT?RA VvOI HAMBADV: i
NIl OELDAKSE, KUI TEGEMIST ON RASKE ULESANDEGA




Loodusloo tuba




o Opperada on loodud 2013.a.

» Projekti eesmérgiks oli koostada Opperada, mille vaatluspunkte labides saavad lapsed jalgida aastaaegade
vaheldumist, looduses valitsevaid seadusparasusi ja seoseid ning 0Oppida loodushoidu.

Opperaja rajamise kaigus istutati lasteaia hoovialale Eestimaa loodusele iseloomulikud puud. Valmis puidust
istumispakkudega duesoppe klass ja puude teemaline kellamang. Samuti sai iga rihm puidust aedviljakasti,
kuhu kevadel istutada ja kilvata meelepéraseid taimi.

« Oppetegevuste sisukamaks muutmiseks ja omandatu kontrollimiseks koostati erinevatele vanuseastmetele
todlehed ning kogumik puude juurde sobivate luuletuste ja mangudega.



Puude teemaline kellaméang
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* Puhja lasteaia Paasusilm loodusrada ,,Varavast varavani” kulgeb lasteaia duealal.

» Looduse Opperada on kavandatud juba 2004 a, 2021.a paigaldatakse loodusraja objektide uued téhised, samuti saab sel
kevadel paika loodusraja plaan (droonifoto).

» Vanemate abiga on puude alla ehitatud istumispinke, uuendatud mdnusa porikdogiga lehtla, tihendatud pajuonn,
laiendatud-véetatud aiamaa, uuendatud burromeeter, tdiendatud ilmanurka, paigaldatud putukahotell, loodud ussi kodu,
tehtud ettevalmistused aasa rajamiseks ja porila loomiseks, ehitatud vélilava. Igal rithmal on Guealal oma nimililled.
Umberistutatud piisilillepeenara juures kaarditaskute tahvel, kuhu niiteks ,,néidala tihti” ehk ditsema hakanud lillede
pilte valja panna. Olemas on valik dueala puude fotosid labi aastaaegade, loodusraja plaan, loodusraja objektide pilte
jmt.
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Vt ka Johannes Kaisi Seltsi kodulehel: Haridusloolise ainese kogumine ja sailitamine

https://johanneskaisiselts.ee/tegevus/haridusloolise-ainese-kogumine-ja-sailitamine/



https://johanneskaisiselts.ee/tegevus/haridusloolise-ainese-kogumine-ja-sailitamine/

